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Engis : chez « Equi-libres », les enfants a haut potentiel parlent d'eux-mémes

Actuellement, peu de psycholo gues sont spécialisés dans I'approche des
individus a haut potentiel (« HP »). A Engis, le centre « Equi-libres » encadre
régulierement des enfants présentant un certain mal-étre sans nécessairement
avoir été précédemment identifiés « HP ». « N'étant pas psychologue, je ne peux
leur faire passer un test QI, mais je ne me trompe que trés rarement, sourit
Fabienne Allard, la responsable du centre d'hippothérapie (thérapie par les
chevaux) engi qui a ell été identifiée a haut potentiel a 40 ans. Les
garcons se repérent facilement : ils ennuient le bazar... Pour les filles, c’est plus
compliqué. Soit elles ont déja un frére a haut potentiel et elle se conforme, soit
elle pose des problémes mais souvent plus tard. Quand je ne sais pas, j'envoie la
famille vers une psychologue spécialisée. Mais, les parents se fichent du
pourquoi. Ce qu'ils veulent, c'est que leur enfant aille bien. » Pour les aider vers
ce mieux-étre, Fabienne Allard ne mise pas seulement sur les effets bénéfiques
de I'hippothérapie. Son approche de la « douance » passe par des groupes de
parole et d'expression ou les enfants a haut potentiel croisent leurs vécus. « Se
retrouvant avec des enfants comme eux, ils ne se sentent plus comme des
extraterrestres. Et ils peuvent y étre eux-mémes alors qu'ils sont tout le temps en
train de se contréler dans la vie de tous les jours. Ainsi conscients de leur
différence, leurs relations avec les autres écoliers dits normaux s‘amélioreront car
ils arréteront d'attendre des autres qu'ils soient comme eux. » Le coaching
scolaire et le coaching parental font partie des autres approches développées
par « Equi-libres ». « Cela se fait au cas par cas, mais je remarque que travailler
avec les parents permet d'avancer plus vite. Car, en tant que parent d'un enfant a
haut potentiel, on ne se sent pas toujours a la hauteur et le regard extérieur n'est
pas trés valorisant. Et répéter a I'enfant qu'il ne doit pas étre ce qu'il est, qu'il ne
doit pas dire ce qu'il dit et qu'il ne doit pas faire ce qu'il fait, n‘apporte rien. » F.R.
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